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Descrizione: Mese per mese suggerimenti e proposte per nuovi stili di vita all'insegna della 

sobrietà, del rispetto delle fonti energetiche. Un libro in cui il testo e le illustrazioni si 

integrano così da rendere il contenuto un facile manuale di consultazione pieno di proposte 

alternative. 

Gli argomenti trattati sono: 

▪ iniziare a cambiare 

▪ il riscaldamento 

▪ il consumo di energia elettrica 

▪ la responsabilità finanziaria 

▪ il turismo responsabile 

▪ il consumo di acqua 

▪ i rifiuti 

▪ le piante e gli animali 

▪ la mobilità sostenibile 

▪ le associazioni e il volontariato 

▪ gli elettrodomestici 

▪ gli acquisti di tutti i giorni. 

I testi e la grafica sono stati realizzati da Valeria Pecchioni della Fondazione Culturale di 

Banca Etica; da Anne Rasch del Centro SieCi, cooperativa riciclaggio e solidarietà e da 

Ugo Biggeri, presidente di Mani Tese. 


